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Artischocken l l l l l

Bleichsellerie l l l l l l l l

Blumenkohl l l l l l l l l

Buschbohnen l l l l l

Dicke Bohnen l l l l l l

Stangenbohnen l l l l l l

Brokkoli l l l l l l l

Chicoree l l l l l l l

Chinakohl l l l l l

Endivien l l l l l l l

Erbsen l l l l l l

Fenchel l l l l l

Grünkohl l l l l l l l

Gurken l l l l l l

Kartoffeln l l l l l l l

Knollenselerie l l l l l l l

Kohlrabi l l l l l l

Kopfkohl l l l l l l l l

Kürbisse l l l l l l

Lauch l l l l l l l l
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Mangold l l l l l l

Melonen l l l l l l l

Möhren l l l l l l l l

Paprika l l l l l

Pastinaken l l l l l l l

Rettiche l l l l l

Rhabarber l l l l l l l l

Rosenkohl l l l l l l l

Rote Rüben l l l l l l

Salat l l l l l l l l

Schwarzwurzeln l l l l l l l

Spargel l l l l l l l

Rüben l l l l l l l

Spinat l l l l l l

Tomaten l l l l l

Petersilie l l l l l l l

Zwiebeln l l l l l l

Quelle: "Selbstversorgung aus dem Garten", Otto Maier Verlag, Ravensburg


